
МБУ "Комбинат питания" Утверждаю:
г. Новокузнецк

МЕНЮ
на 28.02.2024 г.

Выход Калорийность

211,77
197,84
48,00
54,48

512,09

110,00
103,90
49,98
108,00
54,39

426,27

263,60
209,80
72,00
54,48

599,88

110,00
93,51
49,98
84,00
36,26

373,75

24,60
261,60
128,68
76,00
84,00
54,39

629,27

110,00
76,00
56,93

267,55
113,00
257,30

47,02
159,80
282,00

Мини-рулет бисквитный"Клубничный"1/35 34,00

Батончик " Чио-Рио"  27,00
Вафли Yota в молочной глазури, 1/40 58,00
Мармелад жевательный с витаминами, 1/30 28,00

Макароны отварные 200 21,00

Кондитерские изделия
Батончик " Джумка"  48,00

Гарниры
Капуста брокколи отварная с маслом 100/5 45,00
Картофель запечённый "Классики" 180 28,00

Колбаса, запеченная в тесте 100 56,00
Оладьи (п/ф) с повидлом 50/10 33,00
Хачапури "Микс" 100 37,00

Чай с сахаром, лимоном 200/7 6,00

Выпечка
Блинчики со сгущенным молоком 90/50 34,00

Вода питьевая 0,5 36,00
Компот из сухофруктов 200 8,00
Сок фруктовый т/п 0,2 200 41,00

Свекольник 250 9,00
Сметана 10 4,00

Напитки

Свободный выбор
Супы

Говядина отварная 10 16,00
Зелень 2 2,00

Хлеб пшеничный 35
Хлеб ржаной 30

Итого:

Жаркое с мясом (говядина) 240
Свекольник с мясом,сметаной,200/10/10
Сок фруктовый 200

Итого:
Начальная школа - Обед

Горошек консервированный,60

Сыр сливочный в инд/упаковке 17,5
Хлеб пшеничный 35
Хлеб ржаной 20

Картофель п/ф запечённый с зеленью 150 гр
Компот из сухофруктов 200
Рыба тушёная с овощами(минтай) 90

Чай  с сахаром 200

Итого: 133,00
Начальная школа - Завтрак

Спагетти отварные 200
Хачапури "Имеритинские" 75
Хлеб пшеничный 30

Итого: 120,00
Комплекс"Старшеклассник 4" 

Котлета "Лукоморье", 100

Сыр сливочный в инд/упаковке 17,5
Хлеб пшеничный 45
Хлеб ржаной 30

Картофель запечённый с зеленью 180
Компот из сухофруктов 200
Рыба тушёная с овощами(горбуша)100

Чай  с сахаром 200

Итого: 90,00
Комплекс"Гимназический" 

Котлета "Лукоморье", 90
Спагетти отварные 150
Хлеб пшеничный 20

Нет

Директор МНБОУ "Лицей №76"

Комплекс/Группа блюд Цена

Демократичный



85,92

233,80

160,00
322,85

Зав. производством /

Отв. за питание /

Соуса
Соус томатный 50 7,00

Котлета "Домашняя" 90 82,00
Минтай в яйце запеченный 90 63,00
Мясо тушёное (свинина) 100 107,00

Салат Утро" 80 43,00

Вторые блюда
Биточек из птицы Нежный 90 85,00

Салаты
Салат Клюковка" 100 44,00



МБУ "Комбинат питания" Утверждаю:
г. Новокузнецк

МЕНЮ
на 28.02.2024 г.

Выход Калорийность

209,80
54,48

264,28

72,00
54,48

126,48

226,00
120,35
136,60
128,68
131,61
48,00
54,48

845,72

120,35
131,61
48,00
54,48

354,44

429,83
90,43
110,00
112,00
128,68
76,00
48,00

994,94

120,35
131,61
48,00
54,48

354,44
Зав. производством /

Отв. за питание /

Хлеб пшеничный 20
Чай  с сахаром 200

Итого: 75,00

Льготный комплекс 6 
Котлета Нежность" (говядина)60
Спагетти отварные 100

Сок фруктовый 200
Хлеб пшеничный 20

Итого: 150,00

Компот из сухофруктов 200
Минтай  туш.в том.с овощами"Дары моря"  50/50
Свекольник с мясом,сметаной,200/10/10

Льготный комплекс 5
Жаркое по домашнему ( свинина) 60/140
Картофель отварной 100

Хлеб пшеничный 20
Чай  с сахаром 200

Итого: 75,00

Льготный комплекс 4
Котлета Нежность" (говядина)60
Спагетти отварные 100

Хлеб пшеничный 20
Чай  с сахаром 200

Итого: 110,00

Напиток из шиповника 200
Свекольник с мясом,сметаной,200/10/10
Спагетти отварные 100

Льготный комплекс 3
Каша молочная "Дружба" 200
Котлета Нежность" (говядина)60

Хлеб пшеничный 30
Чай  с сахаром 200

Итого: 50,00

Говядина отварная 20
Свекольник 250
Сметана 10

Чай  с сахаром 200

Итого: 40,00
Льготный комплекс 2

Комплекс/Группа блюд Цена

Льготный комплекс 1 
Хачапури "Имеритинские" 75

Да

Директор МНБОУ "Лицей №76"


