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ПАСПОРТ  

  

Наименование 

программы 

Рабочая программа по учебному предмету «Биология»  (10 класс 

углубленный уровень) 

Составитель 

рабочей 

программы 

Мартемьянова Татьяна Александровна, учитель биологии высшей 

квалификационной категории. 

Назначение 

рабочей 

программы 

Рабочая программа это: 

-  нормативный документ, определяющий объем, порядок, содержание 

изучения учебного предмета, обеспечивающий выполнение федерального 

компонента государственного образовательного стандарта основного общего 

образования;      

      Рабочая программа конкретизирует содержание предметных разделов 

федерального компонента государственного образовательного стандарта 

основного общего образования по биологии, дает распределение часов по 

разделам учебного предмета и последовательность изучения тем и разделов 

учебного предмета с учетом межпредметных и внутрипредметных  связей, 

логики учебного процесса, возрастных особенностей учащихся. 

       Рабочая программа выполняет функции: 

- информационную, позволяющую всем участникам образовательного 

процесса получить представление: о целях; прогнозируемых результатах; 

содержании, как средства достижения целей и образовательных результатов; 

общей стратегии обучения, воспитания и развития учащихся средствами 

учебного предмета «биология»; 

- организационно-планирующую, предусматривающую структурирование 

учебного материала и планирование времени его изучения. 

Документы и 

материалы, 

используемые для 

разработки рабочей 

программы  

- Закон РФ «Об образовании в Российской Федерации» от 29.12.2012 г. 

№273-ФЗ в действующей редакции; 

- Рабочая программа разработана в соответствии с Федеральным 

государственным образовательным стандартом и Примерной основной 

образовательной программой от 28.06.2016. 

. Учебник данной линии прошёл экспертизу, включён в Федеральный 

перечень и обеспечивает освоение образовательной программы 

среднего общего образования. 

- Учебники из Федерального перечня учебников, утвержденных, 

рекомендованных (допущенных) к использованию в образовательном 

процессе в образовательных учреждениях, реализующих программы 

общего образования от 31.03.2014 г. №250; 

- Биология. Углубленный уровень. 10—11 классы : рабочая программа 

к линии УМК под ред. И. Н. Пономарёвой : учебно-методическое 

пособие / И. Н. Пономарёва, О. А. Корнилова, Л. В. Симонова. — М. : 

Дрофа, 2017.  

- Пономарева И.Н., Биология: 10 класс: углубленный уровень:  Учеб. 

для учащ. 10 класса общеобраз. учрежд. / проф. И.Н. Пономарева, 

Корнилова О.А., Л.В.Симонова; под ред. Проф. И.Н.Пономарёвой. – 

М.: Вентана-Граф, 2017.- 400 с.: ил. 

Объем и 

нормативный срок 

освоения рабочей 

       Объем рабочей программы по учебному предмету «Биология» составляет 

102 часа, реализуется в течение  10-го класса, из расчета 3-х учебных часов в 

неделю.   
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программы, в том 

числе с 

использованием 

ДОТ 

       Возможна организация образовательной деятельности с использованием 

дистанционных образовательных технологий (5-10% от общего объема 

программы) 

 

 

 

Методологический 

подход, 

используемый  в 

реализации РП 

       Реализация рабочей программы по учебному предмету «Биология» 

ориентирована на использование системно-деятельностного подхода, что 

позволяет повысить мотивацию обучения, в наибольшей степени реализовать 

способности, возможности, потребности и интересы ребенка. 

 

Мониторинг 

выполнения 

рабочей 

программы 

      Мониторинг выполнения рабочей программы осуществляется на основе 

учебно-тематического плана, выполняющего еще и  роль мониторинговой 

карты, в которой соотносится план и факт реализации программы. 

      В качестве инструмента мониторинга используются мониторинговые 

карты уровня выполнения и уровня освоения рабочей программы. 
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ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА 

Целями реализации основной образовательной программы среднего общего образования 

являются:  

• становление и развитие личности обучающегося в ее самобытности, уникальности, 

неповторимости, осознание собственной индивидуальности, появление жизненных планов, 

готовность к самоопределению;  

• достижение выпускниками планируемых результатов: знаний, умений, навыков, 

компетенций и компетентностей, определяемых личностными, семейными, общественными, 

государственными потребностями и возможностями обучающегося старшего школьного 

возраста, индивидуальной образовательной траектории его развития и состояния здоровья.  

Достижение поставленных целей при разработке и реализации образовательной 

организацией основной образовательной программы среднего общего образования 

предусматривает решение следующих основных задач:  

• формирование российской гражданской идентичности обучающихся;  

• сохранение и развитие культурного разнообразия и языкового наследия 

многонационального народа Российской Федерации, реализации права на изучение родного 

языка, овладение духовными ценностями и культурой многонационального народа России;  

• обеспечение равных возможностей получения качественного среднего общего 

образования;  

• обеспечение достижения обучающимися образовательных результатов в 

соответствии с требованиями, установленными стандартом;  

• обеспечение реализации бесплатного образования на уровне среднего общего 

образования в объеме основной образовательной программы, предусматривающей изучение 

обязательных учебных предметов, входящих в учебный план (учебных предметов по выбору из 

обязательных предметных областей, дополнительных учебных предметов, курсов по выбору и 

общих для включения во все учебные планы учебных предметов, в том числе на углубленном 

уровне), а также внеурочную деятельность;  

• установление требований к воспитанию и социализации обучающихся, их 

самоидентификации посредством личностно- и общественно значимой деятельности, 

социального и гражданского становления, осознанного выбора профессии, понимание значения 

профессиональной деятельности для человека и общества, в том числе через реализацию 

образовательных программ, входящих в основную образовательную программу;  

• обеспечение преемственности основных образовательных программ начального 

общего, основного общего, среднего общего, профессионального образования;  

• развитие государственно-общественного управления в образовании;  
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• формирование основ оценки результатов освоения обучающимися основной 

образовательной программы, деятельности педагогических работников, организаций, 

осуществляющих образовательный процесс;  

• создание условий для развития и самореализации обучающихся, для формирования 

здорового, безопасного и экологически целесообразного образа жизни обучающихся.  

Цели и задачи учебного курса 

Рабочая программа учебного предмета «Биология» на уровне среднего общего 

образования составлена в соответствии с требованиями к результатам среднего общего 

образования, утвержденными Федеральным государственным образовательным стандартом и 

Примерной образовательной программой среднего общего образования.  

Рабочая программа учебного предмета «Биология» составлена на основе модульного 

принципа построения учебного материала, не определяет количество часов на изучение 

учебного предмета и не ограничивает возможность его изучения в том или ином классе. 

Курсивом в примерных учебных программах выделены элементы содержания, относящиеся к 

результатам, которым обучающиеся «получат возможность научиться».  

В системе естественнонаучного образования биология как учебный предмет занимает 

важное место в формировании: научной картины мира; функциональной грамотности, 

необходимой для повседневной жизни; навыков здорового и безопасного для человека и 

окружающей среды образа жизни; экологического сознания; ценностного отношения к живой 

природе и человеку; собственной позиции по отношению к биологической информации, 

получаемой из разных источников. Изучение биологии создает условия для формирования у 

обучающихся интеллектуальных, гражданских, коммуникационных и информационных 

компетенций.  

Освоение программы по биологии обеспечивает овладение основами учебно-

исследовательской деятельности, научными методами решения различных теоретических и 

практических задач.  

Изучение биологии на углубленном уровне ориентировано на: подготовку к 

последующему профессиональному образованию; развитие индивидуальных способностей 

обучающихся путем более глубокого, чем предусматривается базовым уровнем, овладения 

основами биологии и методами изучения органического мира. Изучение биологии на 

углубленном уровне обеспечивает: применение полученных знаний для решения практических 

и учебно-исследовательских задач в измененной, нестандартной ситуации, умение 

систематизировать и обобщать полученные знания; овладение основами исследовательской 

деятельности биологической направленности и грамотного оформления полученных 

результатов; развитие способности моделировать некоторые объекты и процессы, 

происходящие в живой природе. Изучение предмета на углубленном уровне позволяет 

формировать у обучающихся умение анализировать, прогнозировать и оценивать с позиции 

экологической безопасности последствия деятельности человека в экосистемах. 
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Планируемые результаты освоения курса 

Выпускник на углубленном уровне научится:  

• оценивать роль биологических открытий и современных исследований в развитии науки и в 

практической деятельности людей;  

• оценивать роль биологии в формировании современной научной картины мира, 

прогнозировать перспективы развития биологии;  

• устанавливать и характеризовать связь основополагающих биологических понятий 

(клетка, организм, вид, экосистема, биосфера) с основополагающими понятиями других 

естественных наук;  

• обосновывать систему взглядов на живую природу и место в ней человека, применяя 

биологические теории, учения, законы, закономерности, понимать границы их применимости;  

• проводить учебно-исследовательскую деятельность по биологии: выдвигать гипотезы, 

планировать работу, отбирать и преобразовывать необходимую информацию, проводить 

эксперименты, интерпретировать результаты, делать выводы на основе полученных 

результатов;  

• выявлять и обосновывать существенные особенности разных уровней организации жизни;  

• устанавливать связь строения и функций основных биологических макромолекул, их роль 

в процессах клеточного метаболизма;  

• решать задачи на определение последовательности нуклеотидов ДНК и иРНК (мРНК), 

антикодонов тРНК, последовательности аминокислот в молекуле белка, применяя знания о 

реакциях матричного синтеза, генетическом коде, принципе комплементарности;  

• делать выводы об изменениях, которые произойдут в процессах матричного синтеза, в 

случае изменения последовательности нуклеотидов ДНК;  

• сравнивать фазы деления клетки; решать задачи на определение и сравнение количества 

генетического материала (хромосом и ДНК) в клетках многоклеточных организмов в разных 

фазах клеточного цикла;  

• выявлять существенные признаки строения клеток организмов разных царств живой 

природы, устанавли- 

вать взаимосвязь строения и функций частей и органоидов клетки;  

• обосновывать взаимосвязь пластического и энергетического обменов; сравнивать 

процессы пластического и энергетического обменов, происходящих в клетках живых 

организмов;  

• определять количество хромосом в клетках растений основных отделов на разных этапах 

жизненного цикла;  

• решать генетические задачи на дигибридное скрещивание, сцепленное (в том числе 

сцепленное с полом) наследование, анализирующее скрещивание, применяя законы 

наследственности и закономерности сцепленного наследования;  



 

РАБОЧАЯ ПРОГРАММА 

учебного предмета «Биология»   

10 класс  (углубленный уровень) 

РП  2020 

   Стр. 8 из 14 

 
 

• раскрывать причины наследственных заболеваний, аргументировать необходимость мер 

предупреждения таких заболеваний;  

• сравнивать разные способы размножения организмов;  

• характеризовать основные этапы онтогенеза организмов;  

• выявлять причины и существенные признаки модификационной и мутационной 

изменчивости; обосновывать роль изменчивости в естественном и искусственном отборе;  

• обосновывать значение разных методов селекции в создании сортов растений, пород 

животных и штаммов микроорганизмов;  

• обосновывать причины изменяемости и многообразия видов, применяя синтетическую 

теорию эволюции;  

• характеризовать популяцию как единицу эволюции, вид как систематическую категорию 

и как результат эволюции;  

• устанавливать связь структуры и свойств экосистемы;  

• составлять схемы переноса веществ и энергии в экосистеме (сети питания), 

прогнозировать их изменения в зависимости от изменения факторов среды;  

• аргументировать собственную позицию по отношению к экологическим проблемам и 

поведению в природной среде;  

• обосновывать необходимость устойчивого развития как условия сохранения биосферы;  

• оценивать практическое и этическое значение современных исследований в биологии, 

медицине, экологии, биотехнологии; обосновывать собственную оценку;  

• выявлять в тексте биологического содержания проблему и аргументированно ее 

объяснять;  

• представлять биологическую информацию в виде текста, таблицы, схемы, графика, 

диаграммы и делать выводы на основании представленных данных; преобразовывать график, 

таблицу, диаграмму, схему в текст биологического содержания.  

Выпускник на углубленном уровне получит возможность научиться:  

• организовывать и проводить индивидуальную исследовательскую деятельность по 

биологии (или разрабатывать индивидуальный проект): выдвигать гипотезы, планировать 

работу, отбирать и преобразовывать необходимую информацию, проводить эксперименты, 

интерпретировать результаты, делать выводы на основе полученных результатов, представлять 

продукт своих исследований;  

• прогнозировать последствия собственных исследований с учетом этических норм и 

экологических требований;  

• выделять существенные особенности жизненных циклов представителей разных отделов 

растений и типов животных; изображать циклы развития в виде схем;  
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• анализировать и использовать в решении учебных и исследовательских задач 

информацию о современных исследованиях в биологии, медицине и экологии;  

• аргументировать необходимость синтеза естественнонаучного и социогуманитарного 

знания в эпоху информационной цивилизации;  

• моделировать изменение экосистем под влиянием различных групп факторов 

окружающей среды;  

• выявлять в процессе исследовательской деятельности последствия антропогенного 

воздействия на экосистемы своего региона, предлагать способы снижения антропогенного 

воздействия на экосистемы;  

• использовать приобретенные компетенции в практической деятельности и повседневной 

жизни, для приобретения опыта деятельности, предшествующей профессиональной, в основе 

которой лежит биология как учебный предмет. 

 

 

СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА 

  

10 класс (102 часа) по ФГОС 

 

Тема 1. Биология как комплекс наук о живой природе (15 ч) 

              

1.1.  Биология как наука и её прикладное значение.  

Биология как комплексная наука. Современные направления в биологии. Связь биологии с 

другими науками. Выполнение законов физики и химии в живой природе. Синтез 

естественнонаучного и социогуманитарного знания на современном этапе развития цивилизации. 

Практическое значение биологических знаний.  

1.2. Общие биологические явления и методы их исследования   

Биологические системы как предмет изучения биологии. Основные принципы организации и 

функционирования биологических систем. Биологические системы разных уровней 

организации. Гипотезы и теории, их роль в формировании современной естественнонаучной 

картины мира. Методы научного познания органического мира. Экспериментальные методы в 

биологии, статистическая обработка данных.     

Мир профессий: биолог, лаборант, биотехнолог, ботаник, зоолог, биохимик.  

Лабораторные и практические работы*: 

№ 1. Изучение движения цитоплазмы. Наблюдение за живой клеткой. 

 № 2. Использование различных методов при изучении биологических объектов.  Методика 

работы с определителями растений и животных.  

Экскурсия №1 по теме: «Сезонные изменения в природе». 

 

Тема 2.  Организмы и окружающая среда. Развитие жизни на Земле. 

Биосферный уровень организации жизни»  (26 часов) 
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2.1. Учение о биосфере 

Учение В. И. Вернадского о биосфере, ноосфера. Закономерности существования биосферы. 

Компоненты биосферы и их роль.  

 2.2. Происхождение живого вещества     

Методы датировки событий прошлого, геохронологическая шкала. Гипотезы происхождения 

жизни на Земле. Основные этапы эволюции биосферы Земли. Ключевые события в эволюции 

растений и животных. Вымирание видов и его причины.  

2.3. Биосфера как глобальная биосистема       

Круговороты веществ в биосфере. Биогенная миграция атомов. Основные биомы Земли.  

Роль человека в биосфере. Антропогенное воздействие на биосферу. Природные ресурсы и 

рациональное природопользование. Загрязнение биосферы. Сохранение многообразия видов 

как основа устойчивости биосферы. Восстановительная экология. Проблемы устойчивого 

развития.  

 2.4. Условия жизни в биосфере  

Экологические факторы и закономерности их влияния на организмы (принцип толерантности, 

лимитирующие факторы). Приспособления организмов к действию экологических факторов. 

Биологические ритмы. Взаимодействие экологических факторов. Экологическая ниша. 

Мир профессий: геолог, археолог, почвовед, историк, химик, биолог, эколог. 

 

Лабораторные и практические работы*: 

№ 3.  Оценка антропогенных изменений в природе. Условия жизни в биосфере. 

Экскурсия №2 по теме: «Живой мир вокруг нас». 

 

Тема 3. Организмы и окружающая среда. Развитие жизни на Земле. 

Биогеоценотический уровень организации жизни  (26 часов) 

 

3.1  Природное сообщество как биогеоценоз и экосистема  

Биогеоценоз. Экосистема. Компоненты экосистемы. Трофические уровни. Типы пищевых 

цепей. Пищевая сеть. Круговорот веществ и поток энергии в экосистеме. Биотические 

взаимоотношения организмов в экосистеме. Свойства экосистем. Продуктивность и биомасса 

экосистем разных типов. Сукцессия. Саморегуляция экосистем.  

 

3.2..Многообразие биогеоценозов и их значение 

 

Последствия влияния деятельности человека на экосистемы. Необходимость сохранения 

биоразнообразия экосистемы. Агроценозы, их особенности.  

 

Мир профессий: эколог, биолог, агроном, гидролог, дендролог. 
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Лабораторные и практические работы*: 

№4. Описание приспособленности организма и ее относительного характера. Приспособленность 

организмов к совместной жизни в биогеоценозе. 

№5. Моделирование структур и процессов, происходящих в экосистемах.   Свойства экосистем. 

№6. Выявление приспособлений организмов к влиянию различных экологических факторов.   Оценка 

экологического состояния территории, прилегающей к школе. 

 

Тема 4. Теория эволюции. Развитие жизни на Земле. Организмы и окружающая среда. 
Популяционно-видовой уровень жизни (35 часов) 

 

4.1. Вид и видообразование        

Развитие представлений о виде. Вид, его критерии. Популяция как форма существования вида и 

как элементарная единица эволюции. Синтетическая теория эволюции. Микроэволюция и 

макроэволюция. Движущие силы эволюции, их влияние на генофонд популяции. Дрейф генов и 

случайные ненаправленные изменения генофонда популяции. Уравнение Харди—Вайнберга. 

Молекулярно-генетические механизмы эволюции. Формы естественного отбора: движущая, 

стабилизирующая, дизруптивная. Экологическое и географическое видообразование. 

Направления и пути эволюции. Формы эволюции: дивергенция, конвергенция, параллелизм. 

Механизмы адаптаций. Коэволюция. Роль эволюционной теории в формировании 

естественнонаучной картины мира.  

4.2. Происхождение и этапы эволюции человека  

Современные представления о происхождении человека. Систематическое положение человека. 

Эволюция человека. Факторы эволюции человека. Расы человека, их происхождение и 

единство.    

4.3. Учение об эволюции и его значение     

Развитие эволюционных идей. Научные взгляды К. Линнея и Ж. Б. Ламарка. Эволюционная 

теория Ч. Дарвина. Свидетельства эволюции живой природы: палеонтологические, 

сравнительно-анатомические, эмбриологические, биогеографические, молекулярно-

генетические. Многообразие организмов и приспособленность организмов к среде обитания как 

результат эволюции. Принципы классификации, систематика. Основные систематические 

группы органического мира. Современные подходы к классификации организмов.   

4.4. .Сохранение биоразнообразия – насущная задача человечества  

 

Восстановительная экология. Проблемы устойчивого развития. Перспективы развития 

биологических наук, актуальные проблемы биологии.   
 

Мир профессий: эколог, биолог, эволюционист, историк, палеонтолог, антрополог.  

 

Лабораторные и практические работы*: 

№7. Сравнение видов по морфологическому критерию.  Характеристика вида.  

№8. Значение искусственного отбора. 

№9. Выявление ароморфозов и идиоадаптаций у организмов. 
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Экскурсия №3 по теме: «Выявление способов размножения растений в природе». 

 

Учебно-исследовательская и проектная деятельность 

(раздел реализуется в режиме групповой и индивидуальной самостоятельной работы  в 

урочное и во внеурочное время) 

 

 

 Перечень примерных тем учебных проектов 

 

 «Зелёная планета»- конкурс экологических проектов по озеленению пришкольного участка. 

«Человек как житель биосферы» - конкурс экологических проектов по предложению путей 

решения сохранения чистоты родного края. Изготовление и распространение рекламной 

продукции в защиту экологии родного края в рамках Дней защиты от экологической опасности. 

«Формирование базы мультимедийных презентаций по основным разделам курса биологии» - 

творческие работы учеников (тесты, ребусы, кроссворды,  лабиринты, презентации и др.), 

которые использовались при освоении, обобщении и закреплении учебного материала. 

 

 

Перечень примерных тем учебно-исследовательских работ учащихся 

 

Истощение минеральных веществ (по осеннему опаду листьев) в почве и меры по его 

предотвращению. 

Биологическое разнообразие стволовых вредителей хвойного леса. 

Взаимоотношения человека и природы. 

Круговорот жизненно важных элементов в природе. 

Гипотезы происхождения жизни на Земле. 

Гипотезы происхождения человека на Земле: за и против. 
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                                    ТЕМАТИЧЕСКОЕ  ПЛАНИРОВАНИЕ 

 

№ Наименование  

разделов (тем) 
Кол-

во 

часов 

в том числе 

Изучение 

материала 

Практи 

ческая 

часть 

Повто-

рение  

Конт-

роль  

Резерв

-ные 

часы 

1 2 3 4 5 6 7 8 

10 класс 

I четверть ( 9 недель-27ч)       

1 Тема 1. «Биология как наука. 

Методы научного познания. 

(всего 15 часов) 

Введение в курс биологии   

15 ч 11 2 1 1 - 

2 Тема 2.  «Экосистемы.   

Биосферный уровень 

организации жизни»  (всего 26 

часов) 

12 9 - 2 1 - 

II четверть ( 7 недель-21ч)       

2 Тема 2.  «Экосистемы.   

Биосферный уровень 

организации жизни»  

(продолжение) 

14 10 1 2 1 - 

3 Тема 3. «Экосистемы. 

Биогеоценотический уровень 

организации жизни»  (всего 26 

часов) 

7 7 - - - - 

III четверть ( 10 недель-30ч)       

3 Тема 3. «Экосистемы. 

Биогеоценотический уровень 

организации жизни»  

(продолжение) 

19 13 3 2 - 1 

4 Тема 4. «Вид.  Популяционно-

видовой уровень жизни»  (всего 

35 часов) 

11 9 2 - - - 

IV четверть (  8 недель-24ч)       

4 Тема 4. «Вид.  Популяционно-

видовой уровень жизни»  (35 

часов, из них 24ч в 4й четверти) 

24 20 1 2 1 - 

Итого за год: 102ч 102 79 9 9 4 1 

Примечание:  

- календарно-тематический план реализации рабочей программы в 10  классе представлен в 

приложении 1; 

- реализация календарно-тематического планирования обеспечивается поурочными 

планами, включающими в себя: цели и задачи; прогнозируемый результат; организацию  

деятельности учащихся (система учебных задач);  контрольно-оценочную деятельность 

(включая согласование критериев оценки, осуществление процедур самоконтроля, 

взаимоконтроля). 
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ЛИСТ ВНЕСЕНИЯ ИЗМЕНЕНИЙ 

 

Номер 

и дата 

внесения                    

изменения 

Основания для внесения 

изменения 

 

 

Описание  внесенного 

изменения 

  

  Реквизиты 

распорядитель 

ного документа 

Подпись 

1 2 3 4 5 

  

 

 

 

 

   

  

 

 

 

 

   

  

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

 

 

 

 

 

   

 

 


